Gisi ya kukabiliana na unyanyasaji ya ku

mutandao:
kuelezeya mutu muzima mwenye
wanaaminiya kusudi watafute mbinu

| za kukabiliana na hali.

Kusanya ushahidi
Weka ujumbe ao ukamate
picha kama ushahidi, lakini
USIJIBIYE ku azo wala kuzivuta.

Usalama

Ambiya mutu muzima
Vijana wanapashwa kila mara

ya Intaneti

- —
Unyanyasaji ya ku mutandao

Unyanyasaji ya ku mutandao inaweza jitokeza
fasi yoteyote ku mutandao.

Unyanyasaji ya ku mutandao ni wakati mutu
anatumia teknolojia kwa makusudi na mara
kwa mara ili kumushusha, kumuumiza ao
kumusababishia mutu mwengine maumivu
kupitia kompyuta, simu za mukononi na vifaa
ingine ya kielektroniki.

Tafuta msaada ya zaidi

Wajulishe viongozi wa masomo
ao polisi wakati inahitajika.
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Linda Habari Zako za Kibinafsi

e Usipatiye mutu yeyote habari zako za kibinafsi, sawa vile namba yako ya Usaijili ya Mugeni,
namba yako ya Hifazi ya Jamii, maneno ya siri ao picha zako.

¢ Mbele ya kubofya ao kufungula faili yenye iliambatanishwa, hakikisha barua pepe ao
ujumbe imetoka kwa mutu ao fasi ya kuaminika.

e Kuwa mwangalifu na njia za kuiba habari zako; mutu wa udanganyifu anaweza kujifanya
kuwa wa kuaminika, sawa vile IRS, benki, matangazo ya kupana kazi ya bongo, na kazalika.

Tumia vivinjari vya Tumi )
. ) ) umia programu za kuzuia
intaneti vyenye viko R .
virusi mu vifaa yako.
salama.
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Kuwa Mwangalifu ku Mitandao ya Kijamii

Jaribu kuepuka
Wi-Fi ya batu bote.
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Fuata akaunti zenye zinaboresha

maisha yako na zenye zinahusiana
Kuwa Picha za skrini Kuwa Weka profile Weka mipaka “Kanuni ya n:nmea?;ka)gu)ﬁrg/aek:napendaka e
mwangalifu zinaweza mwangalifu yako kuwa ya muda wa K hﬂUkﬁbwa". yen' '
na mambo kamatiwa ku na mambo ya yasirl. kutumia ukushinda’: o Afya ya Mwili/Afya ya Akili (kwa
yenye kila kitu ao hatari yenye Angalia ni skrini na Je, mutu mufano, Headspace)
unatiya ku Pd%g?iﬁnk{f inyala ku m\r/]vaerrxlye gwuaTaulﬂbg krlTkuuksuhtian]Vc?a o Kujenga kujiaminiya na kujisamini
. . : kwa mufano, WeTheUrban
rrmgwgzzo h?t‘a‘tﬁgﬁ?;ﬂ mﬂt;g;i:o anaweza ona mara kwa angekubalian ° f(ukamata picha (kwa mufar)mo,
bakiya kwa sekunde usalama yako byenye kutoka ku a na mambo Eartpix)
milei/e. za kidogo tu. mu hatari. unatiya ku mitandao ya zenye unatiya © Muchezo ya Kabumbu (kwa
mutandao. kijamii. U mutandaos mufano,, Bestoffootball)
— o Kucheza dansi (kwa mufano,,
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Kwa ajili ya Wazazi na Walezi: Lamekun? ™
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Zungumuza na kijana wako kuhusu Usalama ya Intaneti. g’ e 5 \\\V‘\Ez\\.:\s(uiana mu e
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» Kuwa wazi, sema ukweli, na usifiche hisia zako wakati ek g patet
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unazungumuza kuhusu usalama ya intaneti.

e Zungumuza kwa utulivu na usijibiye mubaya ku maoni ya
kijana.

¢ Muelimishe kijana pahali ya kumutia boga.

Kitabu ya majifunzo kwa ajili ya Jamaa: Usalama ya Intaneti

Si w vle jwenn plis enfomasyon, Ale sou sitweb Sant Resous nou
genyenpouTimoun ki Pa Gen Moun Akonpayeyo a, ki se:
ucresourcecenter.org.

WWW refugees.org
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https://www.unicef.org/end-violence/how-to-stop-cyberbullying
https://www.google.com/chrome/
https://www.mozilla.org/en-US/firefox/
https://staysafeonline.org/resources/online-safety-basics/
http://www.refugees.org/
http://www.refugees.org/
http://ucresourcecenter.org/
https://www.unicef.org/end-violence/how-to-stop-cyberbullying
https://www.apa.org/topics/social-media-internet/social-media-parent-tips
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