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	شماره‌های مهم تماس 
	اسناد مهم 
	 
	اهداف کوتاه مدت 
	 
	 
	اهداف دراز مدت 
	 
	روش‌های کنار آمدن با مشکلات و پلان مراقبت از خود 
	 
	 
	ترتیبات زندگی 
	 
	 
	مهارت‌های زندگی مستقل 
	پلان ترانسپورت 
	مدیریت پول 
	 
	 
	مزایای بیمه/صحی 
	ارائه دهندگان خدمات فعلی 
	طبی 
	 
	دندان 
	 
	بینایی 
	 
	 
	صحت روانی 
	 
	حقوقی 
	 
	تعلیمی 
	 
	تفریح 
	 
	دیگر 


