
افرادی اند که به اقتضای حرفه خود، از نظر قانونی موظفند هرگونه سوءظن به طفل آزاری یا غفلت 

در مراقبت از او را به مراجع ذیصلاح گزارش دهند. این افراد شامل کارمندان اجتماعی، معلمین، مربیان، مشاورین 
و درمانگران، و متخصصین طبی می شود.

برای اطفال و نوجوانان: اگر شما مورد سوء استفاده، بدرفتاری یا بی توجهی قرار می گیرید، می توانید در مکتب، مراکز

پولیس، مراکز اطفائیه، کلینیک ها  یا با تماس گرفتن به یک بزرگسال مورد اعتماد کمک بخواهید. شما همچنان می توانید

با خط تماس ملی سوء استفاده اطفال (4453-422-800-1) برای کمک تماس بگیرید.

 پیشگیری از سوء استفاده و بی توجهی به طفل

جزوه برای خانواده ها:
پیشگیری از سوء استفاده و بی توجهی به طفل

refugees.org 

در ایالات متحده، همه جوانان، 
صرف نظر از وضعیت مهاجرتشان، 

تحت حمایت قانون قرار دارند. هدف این قوانین، دور نگه

داشتن اطفال 

از استثمار، آسیب وخطر است.

• 

سوء استفاده از طفل به هرگونه عمل یا قصور والدین یا
مراقب گفته می شود که منجر به آسیب جسمی یا روانی به

طفل می شود و او را در معرض خطر جدی قرار می دهد. چهار

نوع سوءاستفاده وجود دارد: 

آزار فزیکی - استفاده از خشونت فزیکی برای
تربیت طفل، که اکثراً منجر به آسیب فزیکی

می شود

سوء استفاده لفظی – تهدید، توهین، یا
تحقیر نسبت به یک طفل

سوء استفاده عاطفی – انکار حمایت
عاطفی، عشق، یا مراقبت از یک طفل

سوء استفاده جنسی – آزار و اذیت،
لمس کردن، تجاوز جنسی، یا سوء استفاده

جنسی از یک طفل

غفلت عدم برآورده کردن نیازهای جسمی (مانند لباس، غذا یا

سرپناه)، عاطفی، تعلیمی یا صحی طفل است.

• 

• 

• 

غفلتعدم برآورده کردن نیازهای جسمی (مانند لباس،
غذا یا سرپناه)، عاطفی، تعلیمی یا صحی طفل

است.

با رفتارهای مناسب طفل متناسب با سن اش
آشنا شوید.

عادت های سالم را برای اطفالی که تحت

مراقبت شما هستند، فراهم کنید. محروم کردن

اطفال از غذا، استراحت شبانه خوب یا

مراقبت های صحی، غفلت محسوب می شود.

مهارت های فرزندپروری و تکنیک های انضباطی

مناسب را توسعه دهید.

مراقب خودتان باشید: کسی را پیدا کنید که با

او صحبت کنید، کمی استراحت کنید یا با 
یک خط تماس پشتیبانی والدین تماس بگیرید. 

refugeeyouthrc@refugees.org  :اگر شما علاقمند معلومات بیشتر هستید، به مرکز منابع جوانان پناهنده ما مراجعه کنید
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