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Haw nnaH 6e3nekun, ctabifibHOCTI | Gaarononyyus Cty
Im'sa: AaTa:
Y'g TPUTEPW Ue cutyauii abo NMONEPEAXKYBAJIbHI OSHAKWN
w\‘.\ no4ii, AKi BUKNNKAOTb Y MeHe & Lle 3Haku (AK-0T AyMKUM, MOYyTTS,

3aHEeMNOKOEHHS, cTpec abo BiguyTTS
Hebe3neku:

noeeAiHka abo nogii, Wwo BigbyBatTLCA
HaBKO/I0O MeHe), KO CUTyaLuis NoYnHae
CTaBaTu Hebe3neuyHot abo NepepocTaey

Kpu3y:
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CTPATETII MNOAONAHHA CTPECY Le Ti peuyi, aki 8 MoXy pobuTtu, w06 3acnokoitucs,

3HV3UTK piBEHb CTPecy, BiABOMIKTUCS Bif MpobaeMu i MOKpaLLMTLX CAaMOMOYYTTA (Hanpukaag,
MantBaHHA, AUXaNbHi TEXHIKWN, MPOCAYXOBYBaHHA MY3UKN TOLLO):

BE3MEYHI MICUA
E AKLLO A He ModyBatocs B 6e3neli Tam,

e 9 €, 9 MOXY NiTU B O4He 3 TaknX
6e3neyHmx Micub:

AOBIPEHI AOPOC/I

Lle sopochi, KOTPUM A JOBIPSAIO | MOXY
3aTenedoHyBaTn, WOH6 NONPOCUTA NMPO
Aonomory. BoHM MOXYTb JONOMOTTH
MeHi nouyBaTucs B 6e3new,.
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BAX/TNBI HOMEPWU

1 Moxy 3aTenedpoHyBaTV 3@ OAHMM i3 LNX HOMEPIB, W06 MOMPOCUTI NMPO JOMNOMOTY, AKLLO
noyysaroca B Hebesnewi abo € XepTBO 6YAb-AKOro BUAY HaCUIbCTBA, HeA6anbCTBa UM NOraHoOro
NoBOJKEHHSA. AKLLO A nepebyBato B 6e3nocepesHii Hebe3newi, MeHi cnif 3atenedoHyBaTu 3a
Homepom 911.

U 911 (y BunaaKky 6yab-aKoi Haag3BUYailHOI cuTyauii)

(] JliHia gonomMoruy y Bunagkax camMorybcrtea Ta KpU30BUX CUTYyaLin: 988
UJ Fapsaya NiHig 3 NTaHb HaCUNbCTBA Hag AiTbMU: 1-800-422-4453

U Fapaya NiHia 3 NUTaHb AOMAalHBLOro HacunbcTea: 1-800-799-7233

U HauioHanbHa rapsda niHia 3 nUTaHb Toprisai nrogemu: 1-888-373-7888
(J  Hamnbnuxua nikapHs

(J  AaBokarT:

U CouianbHNI NpaLiBHUK:
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OBILUAHKA MonoAOol NIoANHN

U 51 4OBipSAt0 CBOIM BiAUYTTSAM | BMIHHIO OLIHIOBaTW CUTYyaLiro. SKLLO AKack cMTyaLis abo ocoba
3MYCUTb MEHe MoYyBaTuUCa HEKOMGOPTHO, A 3aiMLLY LIK0 CUTYyaLito | pO3MOoBiM NMpo ue
AOPOCAOMY, KOTPOMY AOBIpStO.

U BaxnunBo 36epirati B TAaEMHUL MOi 0COBUCTI AaHi, 30kpema agpecy, HoMep TenepoHy Ta
MOTOYHE MicLie nepebyBaHHS.

0O

1 6yay 06a4YHNM(-010) LLLOAO TOTO, WO Ny6aiKyBaTUMY B COLialbHUX Mepexax,

3okpema WhatsApp, Facebook, Instagram, TikTok Ta Snapchat. 4 yceigomntor, Lo
NoBiAOMAEHHA B MOBiNbHOMY TenedoHi Ta coLiaNbHUX Mepexax, BKAUYHO 3 doTorpadiamu,
MOXYTb PO3KPUTU MOE MicLle NnepebyBaHHS.

0 S 3Hato CBOT NpaBa AUTUHWU/MONOAOT NKAHN y CnonydeHux LTaTax. o HUX HanexaTb:
e XXntm B 6e3neyHoOMy cepeaoBMLLi.
e Matm 6aTbKiB a60 onikKyHiB, iKi NiKNYIOTbCA NPO MeHe.
e OTpumMyBaTWV TpMpasoBe XapyyBaHHS, HOCUTU YUNCTUI OAAT | MAaTU Aax Hapj rosioBolo.
e MpuBaTHICTb, KOIN BOHA MeHi NOoTpi6bHa.

e XoanTtu Ao WKONU B 6e3ne4YHOMY cepefoBULLi, Ae A0 MeHe Ta OAHONITKIB
CTaB/IATbLCA OHAKOBO i cNnpaBeAsnNBoO.

e NocaraTtuv gncumnniHim 6e3 3acToCyBaHHA 3aN9KYBaHHSA YN HAaCUNbCTBA.

e ByTy npuitHATUM(-010) HE3a/1eXXHO Bif MOET pacu, penirii, po3yMmoBUX Um ¢isMuHnX
3pi6HOCTEeN.

e Xwntm 6e3 PpisnuHoOro, cIOBECHOro Y eMoLi/iHOro HacuIbCcTBa.

e XXnTm 6e3 ceKcyaslbHOro HaCUbCTBA, iOMaraHb Ta eKcnayaTauii B 6yab-aKiid ¢popmi.
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OBIUAHKA BIANOBIAA/NIBHOIoO AOPOC/IOIO

Sk gopocna ocoba, BigNOBiganbHa 38 MONOAY NOANHY, 5 pOOUTUMY Taki 4il 4nga Typ6oTn npo ii
6e3sneky:

UJ 3abe3neyvyBaT OCHOBHI NOTPe6bU MONOAOT NOANHN Ta CNPUATU GOPMYBaAHHIO 340POBUX 3BUYOK:
Xap4yyBaHHSA, OAAT, HABYAHHSA, MeAnYHe 06CyroByBaHHS TOLLO.

U 3abe3nevyBaTn HaNeXHWM Harnsa4 BiANOBIAHO A0 BikKy Ta iHAMBIAYyanbHUX NOTpeb MONOAOT

MOAVMHN. Halw nnaH Harnsay }BUTrNS4aE Tak:

J BcTaHOBUTK YiTKi NpaBmnna Ta o4ikyBaHHA ANS MONOAOI NAVNHW BAOMA. Y HaWOMY AOMi AiHOTb Taki

npasuna:

U MNiaTpUMyBaTV MOJIOAY NHOANHY B OCBOEHHI BNacTMBO| AN4 i1 BiKy MOBeAiHKN 6e3 3aCTOCYBaHHS

3a/daKyBaHHA abo HacnnbcTBa. Haw I'IOBe,ZI,iHKOBI/IIZ njaaH BKAKYaTNMe TaKe:

UJ MigTpMyBaTy yyacTb MONOAOT IOAVHW B MO3UTUBHUX BUAAX AiANBHOCTI, AK-OT:

J Lle kogoBe CN10OBO HaLLOi CiM'l, AKe MOJIo4a NHOAVMHA MOXe BUKOPUCTOBYBATK, W06 nonepeanTn MeHe

Npo Hebe3sneuHy cnTyauito abo 3aHENOKOEHHS LWoA0 6e3neku:

UJ AKLWO A BiguyBato NPUrHiYeHHs abo po3yapyBaHHS, A pob6to Taki KpoKW, W06 3acnoKoiTnes,

nepLl HixXX pearysaTtu:
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Al 6pas(-na) y4acTb y po3pobui 3asHaueHoro suile MnaHy 6esneku: ¢

IM's MonoAol NoANHN Mignnc MonoAoi NANHN JaTa
IM'a BIANOBIAaILHOMO LOPOCAOro Mignuc BiANOBIAaNbHOIoO 4OPOCIOro JaTa
IM'A colianbHOro NpauiBHMKa Mignmnc codianbHOro NpawiBHMKa JaTa

@ 36epiaaii yeli nnaH y 6e3ne4yHoOMy Micyi.
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	ПЛАН БЕЗПЕКИ
	Наш план безпеки, стабільності і благополуччя
	Ім'я: ________________________________________________________________________________       Дата: ____________________
	ТРИГЕРИ
	Це ситуації або
	події, які викликають у мене занепокоєння, стрес або відчуття небезпеки:
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	Це ті речі, які я можу робити, щоб заспокоїтися,

	БЕЗПЕЧНІ МІСЦЯ
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	ДОВІРЕНІ ДОРОСЛІ
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	Наш план безпеки, стабільності і благополуччя
	ОБІЦЯНКА ВІДПОВІДАЛЬНОГО ДОРОСЛОГО
	Як доросла особа, відповідальна за молоду людину, я робитиму такі дії для турботи про її безпеку:
	▢         Забезпечувати основні потреби молодої людини та сприяти формуванню здорових звичок:               харчування, одяг, навчання, медичне обслуговування тощо.
	▢         Забезпечувати належний нагляд відповідно до віку та індивідуальних потреб молодої                людини. Наш план нагляду }виглядає так: _________________________________________________________               ________________________________________________________________________________________________________
	▢       Встановити чіткі правила та очікування для молодої людини вдома. У нашому домі діють такі              правила: ______________________________________________________________________________________________             _________________________________________________________________________________________________________
	▢       Підтримувати молоду людину в освоєнні властивої для її віку поведінки без застосування              залякування або насильства. Наш поведінковий план включатиме таке: _________________________             _________________________________________________________________________________________________________
	▢       Підтримувати участь молодої людини в позитивних видах діяльності, як-от: _____________________             _________________________________________________________________________________________________________
	▢       Це кодове слово нашої сім'ї, яке молода людина може використовувати, щоб попередити мене             про небезпечну ситуацію або занепокоєння щодо безпеки: _______________________________________
	▢       Якщо я відчуваю пригнічення або розчарування, я роблю такі кроки, щоб заспокоїтися,             перш ніж реагувати: __________________________________________________________________________________                       _________________________________________________________________________________________________________
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