
Повідомте людині, котрій довіряєте, про свій стан здоров’я та про те, що вам
потрібно для надання медичної допомоги.

ПОРАДИ ЩОДО БЕЗПЕКИ

Запам’ятайте свій імміграційний номер (A-номер).

Уникайте відвідування в’язниць та тюрем.

Співробітники імміграційної служби можуть укладати угоди з місцевою поліцією та поліцією штату щодо
перебування у в’язницях та тюрмах з метою виявлення осіб, котрі не є громадянами США.

Якщо у вас є якесь захворювання, підготуйте картку, на якій вказано ваше
захворювання та ліки, котрі ви приймаєте, із зазначенням їхніх назв і
дозувань, і завжди носіть її з собою.

Рекомендуємо підписати форму HIPAA, надавши особі дозвіл на доступ до
ваших медичних даних, отримання рецептів та обговорення ваших
медичних потреб з вашим лікарем.

Уникайте громадських місць, які є небезпечними або відомі серед місцевих мешканців як місця, де збираються
особи, котрі не є громадянами США.

Поліції легше заарештувати вас, якщо ви перебуваєте в громадському місці, ніж у власному помешканні.

Поінформуйте членів свого домогосподарства про їхні права.

Повідомте свою родину, дітей та людей, котрі проживають у вашому домі, про їхні права. Поділіться з ними
матеріалами з серії «Знайте свої права».

МЕДИЧНІ ПОТРЕБИ

Ви можете надати довіреній особі спеціальну довіреність у письмовій формі, щоб вона могла ухвалювати
фінансові рішення від вашого імені. Це дасть їй змогу оплачувати рахунки, вносити чеки на депозит та
сплачувати вашу заставу.

Повідомте дорослій особі, котра є громадянином США або законним постійним резидентом, реквізити свого
банківського рахунку або інформацію про те, де зберігаються ваші гроші. Це допоможе забезпечити належний
стан ваших фінансів у разі, якщо вас затримають або депортують. Без плану ви можете прострочити оплату
рахунків, орендної плати та шкільних внесків. Вашим дітям і родині знадобляться гроші, щоб залишатися у
своєму будинку та купувати їжу.

Подбайте про те, щоб у ваших дітей та родини був резервний фонд на випадок надзвичайних ситуацій.

ФІНАНСОВЕ ПЛАНУВАННЯ
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Збережіть копію на телефоні.

Зберігайте в безпечному місці всі оригінали своїх імміграційних документів, зокрема візи, заяви, квитанції,
повідомлення, паспорти та дозвіл на роботу.

Якщо у вас триває розгляд імміграційної справи, наприклад, щодо надання притулку, підготуйте та оновіть свої
докази. 

ЗБЕРІГАЙТЕ ДОКУМЕНТИ В БЕЗПЕЧНОМУ МІСЦІ

Якщо у вас немає адвоката, запам’ятайте або збережіть копію номера
телефону юридичної фірми чи некомерційної організації, що надає правову
допомогу.

Запам’ятайте або збережіть копію номера телефону та електронної адреси
свого адвоката.

Поділіться цією інформацією зі своїми дітьми, родиною та іншими людьми,
котрим довіряєте.

ЮРИДИЧНА ДОПОМОГА

Надайте довіреній особі відомості про школу, в якій навчаються ваші діти,
їхні медичні проблеми та інші номери телефонів для зв’язку в екстрених
випадках.

Попросіть дорослого громадянина США або законного постійного
резидента, якому довіряєте, стати альтернативним опікуном ваших дітей на
випадок, якщо вас затримають або депортують. Переконайтеся, що у вас є
документи, в яких зафіксовано це рішення. У кожному штаті діють різні
закони щодо опіки або довіреності, що може вимагати подання відповідних
документів до відповідного державного органу або суду у справах сім’ї

ДОГЛЯД ЗА ДІТЬМИ

Поділіться цим планом зі своїми дітьми. Переконайтеся, що вони мають
номери для надзвичайних ситуацій і знають, до кого звертатися.

Зберігайте всі оригінали повідомлень про порушення правил дорожнього руху, штрафних квитків, квитанцій про
оплату, судових документів та довідок про судимості. Якщо у вас їх немає, подайте запит на їхнє отримання до
адміністрації округу, штату або суду.

Повідомте свою родину, адвоката та інших людей, яким довіряєте, про те, де зберігаються ці документи.

Майте під рукою список телефонних номерів та адрес найближчих
імміграційних ізоляторів, поліцейських відділків, слідчих ізоляторів та
в’язниць. Поділіться цим списком зі своїми близькими та рідними, котрим
довіряєте.
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