
به یک فرد مورد اعتماد در مورد وضعیت صحی خود و اینکه برای مراقبت صحی نیاز
دارید، اطلاع دهید.

 شماره مهاجرت (A شماره) خود را به یاد داشته باشید.

 از بازدید زندان ها و مراکز خود داری نمایید. 

 مقامات مهاجرت می توانند با پولیس محلی و ایالتی برای شناسایی شهروندان غیرامریکایی در زندان ها و
توقیف خانه ها موافقت کنند.

یک کارت صحت بسازید و همیشه با خود داشته باشید که در آن شرایط صحی،

دواهای شما، نام و داکتر درج شده باشد.

امضای فورم HIPAA را در نظر بگیرید، به آن ها اجازه دهید تا به سوابق صحی شما

دسترسی داشته باشند.

از مکان های عمومی که خطرناک می باشد یا برای مردم محلی به عنوان مکانی که شهروندان غیرامریکایی
در آن تجمع می کنند پرهیز نمایید.

 اگر در یک مکان عمومی هستید، در مقایسه با زمانی که در خانه هستید، دستگیری برای پولیس ایالتی آسان تر می باشد.

 خانواده خود را از حقوق آن ها آگاه کنید.

نیازهای طبی

یک فرد مقیم ایالات متحده (شهروند یا دارنده گرین کارت) را تعیین کنید که به اطلاعات حساب بانکی شما یا محل نگهداری پول شما

دسترسی داشته باشد تا در صورت بازداشت یا اخراج از کشور به شما کمک نماید.

می توانید به شخص مورد اعتماد وکالتنامه  به صورت کتبی بدهید تا از طرف شما تصمیمات مالی بگیرد. با این کار به او اجازه

می دهید که بل ها را بپردازد، چک ها را واریز کند و اوراق قرضه شما را بپردازد.

برنامه ریزی مالی

USCRI َ آگاهی از حقوق تان از طرف

refugee-youth.org
refugees.org

ucresourcecenter.org

 ترتیب پرداخت کرایه خانه، مصارف و سایر نیازهای مالی خود را از قبل تنظیم نمایید تا خانواده شما دچار مشکل نشود.

راهنمای خانواده ها برای آماده شدن در دستگیری ها و بازداشت های تفتیشی مهاجرت نکات ایمنی

 نکات ایمنی
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یک نسخه را در گوشی خود نگه دارید.

در مکانی امن، یک نسخه از اسناد اصلی مدارک مهاجرتی خود را (از جمله ویزا، درخواست ها، رسیدها، درخواست های پناهندگی،
پاسپورت و مجوز کار) نگهداری نمایید.

اگر پرونده مهاجرتی مانند پناهندگی دارید، مدارک خود را آماده نمایید.

سوابق را در جای امن نگه دارید

اگر وکیل ندارید، شماره تماس یک شرکت حقوقی یا کمک حقوقی غیرانتفاعی را ذخیره
نمایید.

یکی از شماره تلفن و ایمیل وکیل خود را به یاد داشته باشید.

این اطلاعات را با اعضای خانواده و افراد مورد اعتماد به اشتراک بگذارید.

کمک حقوقی

اطلاعات مربوط به مکتب، شرایط صحی و سایر مدارک مهم فرزندان تان را به شخص

مورد اعتماد بدهید.

از یک شهروند یا مقیم ایالات متحده یا ساکن دائم قانونی بخواهید که در صورت بازداشت
یا اخراج، نگهبان موقت برای فرزندان شما باشد. اطلاعات تماس او را در اختیار داشته
باشید و در مورد تصمیم گیری برای نگهداری کودک، تفاوت های مربوط به سرپرستی یا

وکالت را بدانید تا مطمئن شوید که این انتخاب درست بوده است.

این طرح را با اطفال خود به اشتراک بگذارید. اطمینان حاصل نمایید که آن ها شماره های

اضطراری دارند و می دانند با چه کسی تماس بگیرند.

مدارک اصلی از اسناد فرعی (مانند مکاتب، پرداخت های استناد پزشکی و سوابق جنایی) را نگهداری نمایید. اگر هنوز مدارک را ندارید،

بلافاصله برای آن ها درخواست نمایید.

اجازه دهید اعضای خانواده، وکیل، و سایر افراد مورد اعتماد بدانند که این سوابق در کجا قرار دارند.

فهرستی از شماره تلفن و آدرس نزدیک ترین مراکز بازداشت مهاجرت، حوزه پولیس،

زندان ها و توقیف خانه ها را تهیه نمایید.

مراقبت از کودکان

refugee-youth.org
refugees.org

ucresourcecenter.org
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