
Ustawi wa hisia

Ustawi wa kielimu

Ustawi wa kimwili

Muhimize mtoto wako kuwa na hamu ya kupenda kujua na kuendelea
kujifunza. Watoto wadogo wanajifunza kupitia michezo. Imba, cheza,
cheka, na ucheze michezo pamoya na watoto wako kwa njia zenye zinafaa
kwa miaka yao.

Wahimize watoto kuvuta hewa ya muzuri na kufanya mazoezi kila siku.

Tembelea munganga na munganga wa kutunza meno
wa mtoto wako mara kwa mara.

Wapatiye watoto chakula bora na yenye iko na lishe ya muzuri pamoya na
vitafunwa, ukipunguza soda na vyakula vya sukari.

Wasaidie watoto kupata angalau saa 7 ao zaidi za usingizi kila usiku.

Kuzoea maisha mu inchi ya kigeni inaweza kuleta mabadiliko ya mingi kwako na kwa jamaa yako. Saa uko na
jifunza desturi za mupya, luga ya mupya, na namuna za mupya za kufanya mambo, unaweza pia kugundua
kama watu wenye unayuwana nao wenye wanaweza kukusaidia wako mbali na weye. Hata pamoya na hizi
changamoto, wewe njo unabakiya chanzo ya muhimu zaidi cha nguvu na faraja kwa mtoto wako kila siku.

HII Kitabu inatoa mawazo rahisi na ya vitendo ya kukusaidia kuunga mkono ustawi wa kila siku wa mtoto
wako. Hii mapendekezo imekusudiwa kuendana na maisha ya kila siku ya jamaa yako wakati munaendelea
kujenga maisha ya mupya mu inchi ya Marekani.

Hakikisha mtoto wako anavala nguo na biato byenye binafaa kwa hali ya
majira saa iko inje.

Wasaidie watoto kujifunza kudhibiti hisia zao kwa kuwafundisha njia za kutulia
na kuwaonyesha jinsi ya kukabiliana na matatizo na msongo wa mawazo kwa
njia nzuri.

Weka ratiba na mpangilio wa maisha, huku ukiruhusu kubadilika
inapohitajika.

Wafundishe watoto kuhusu hisia na waonyeshe kuwa hisia zao ni za
kawaida na zinakubalika.

Panga muda wa kufanya kazi za masomo za kunyumba. Pima kutafuta
msaada kwa mtoto wako kupitia mpango wa majifunzo kisha masomo ao
msaada wa zaidi kutoka kwa walimu.

Njia Rahisi za Kusaidia kwa ajili ya Afya na Ustawi wa Mtoto Wako
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Ustawi wa kiroho na kitamaduni

Waunganishe watoto na maadili ya kitamaduni na kiroho — hii inaweza
kuwa amo sala ao kutafakari.

Muongoze mtoto wako kutafuta msaada kutoka kwa viongozi wa dini,
viongozi wa utamaduni, na/ao wazee.

Wapatie chakula ya kitamaduni, sherekea sikukuu, na uvale mavazi ya asili
kusudi usaidiye jamaa yako kudumisha mila ya muhimu.

Ustawi wa kijamii

Tengeneza fursa kwa watoto wako kucheza na barafiki yabo.

Tafuta muda wa kuwa pamoya kama jamaa.

Shiriki katika jamii yako ya mupya na ichunguze pamoya na mtoto wako.

Ustawi wa Burudani

Panga muda kwa mtoto wako kwa ajili ya michezo ya burudani na kukuwa na
vipaji vya kuunda, na kufurahia maisha.

Tembelea rasilimali za kijamii zenye zinaweza kuwavutia watoto wako, kama
makumbusho, mbuga ya wanyama, maktaba, na kazalika.

Punguza muda wa mtoto wako kutumia skrini na kuangalia picha ao video za
kutisha.

Kwa msaada wako wa mara kwa mara kunyumba, mtoto wako ataweza kukabiliana muzuri na msongo
wa mawazo, kujenga kujiaminia, na kuzoea mazingira yake ya mupya. Upendo wako, faraja yako, na
uwepo wako kila siku inamusaidia mtoto wako kujisikia salama na kukuwa na matumaini wakati jamaa
yenu inaendelea kujenga maisha ya mupya pamoya.
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