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Sipote byennét pitit ou atravé koneksyon ak
yon kominikasyon ouve

Qp/

Grandi ka difisil. Pou timoun ak adolesan ki fek rive nan Etazini, li ka pi difisil toujou. Y ap aprann yon
nouvo lang, yon nouvo kilti, ak yon nouvo sistem lekol pandan y ap fé nouvo zanmi epi y ap chéche
konnen kiyes yo ye. Pandan tan sa a, li nomal pou anpil jen bezwen sipo siplemanté nan men moun k ap
bay swen yo ak 10t granmoun ou ka fé konfyans. An menm tan, yo ka retire ko yo oswa pale mwens. Gid
sa a ofri ide senp ki ka ede ou pale ak pitit ou nan fason ki ka ede | pataje plis ouvetman.

Li eksplike tou siy komen ki montre yon timoun ka bezwen plis sip0, ak ki kote pou jwenn li.

Konséy Kominikasyon

Si ou remake chanjman nan konpotman pitit ou a oswa ou santi ou

enkyete sou estres oswa emosyon li, komanse yon konvésasyon
kapab yon premye pa enpdtan. Menm lé timoun oswa adolesan yo
sanble byen, sa rive souvan pou yo vin pi prive oswa mwens pale
pandan y ap grandi. Konsey ki anba yo ka ede ou louvri kominikasyon
dousman epi rete konekte ak eksperyans ak defi pitit ou a.

¢ Rete kalm, menm le sije yo difisil.

¢ Kite timoun yo pataje ouvétman san yo pa pe pinisyon.
* Rekonét santiman yo anvan ou eseye rezoud pwoblem nan.
* Bayo tout atansyon ou.

¢ Rekonet ke eksperyans pitit ou a ka sanble oswa santi diferan de pa ou yo. Pa
entewonp, pa fe leson, oswa prese jwenn solisyon.

* Poze kesyon ouve pou w ka ale pi lwen pase repons "wi" ak "non".

Pa egzanp: Olye de “Eske ou te pase yon bon jounen? "eseye” Rakonte m kijan
jounen ou te ye a,” oubyen, “Ki sa ki te pi bon/pi move pati nan jounen ou an?”)

¢ Ofri chwa chak fwa sa posib. Pa fose pitit ou a pale anvan li pare, men poze |
kesyon direkteman sou sekirite si w gen enkyetid.

* Revizite konvésasyon difisil yo anko pita si sa nesese.

* Chache moman chak jou pou pale (ti mache, repa, elatriye) epi pase tan ansanm
regilyéman.

¢ Fini ak rasirans ak koneksyon.

refugee-youth.org



http://www.refugees.org/
http://www.refugees.org/
http://www.refugee-youth.org/

_g—
DT

Konséy Kominikasyon (kontinye) )
Konsidere itilize fason pou kdmanse Fraz senp pou eseye
yon konvésasyon, tankou: pandan konvésasyon:
* "Pale m de yon sijé yo te diskite nan e "Sa sanble vréman difisil."

klas ou jodi a." - _
¢ "Mesi paske ou di mwen sa."

* "Ki bagay nan lekol la ki sanble fasil « "Sijame ou ta santi ou pa an
kounye a?" Ki bagay ki bay estres? sekirite, mwen vle ou di mwen sa
N ' ' pou nou ka jwenn ed."
e "Ou te sanble yon ti jan pi trankil « "Mwen pa konn repons lan, men

dényéman. Ki jan bagay yo ye nou ka jwenn ed ansanm."
pou ou?”

* Kibagay ou fye de li nan semén
sa a?

* "Mwen remake ou sanble yon
ti jan diferan dényeman, epi
mwen te vle pran nouvel ou. Ki
jan ou ye?"

Siy ki montre pitit ou ki pi gran oswa adolesan ou w
ka ap fe eksperyans detrés emosyoneél

Menm avek bon sipo lakay, gen kek jén ki ap toujou fé eksperyans lapenn
emosyonel pafwa. Timoun ki pi gran ak adolesan yo souvan montre sa atrave
chanjman nan atitid oswa konpotman yo. Men kek siy ki endike pitit ou a ka
bezwen plis sipo:

e Pwoblém domi (twop domi, two piti domi, oswa move rev)

* lzole tét yo oswa pa pran plezi nan aktivite yo te konn renmen
anvan

Souvan iritab, kolerik, oswa fache
* Enkyete oswa panse twop

e Santi w tris oswa kriye souvan
 Difikilte pou konsantre oswa sonje bagay yo
* Aji mal oswa paret defyan

* Plent fizik souvan (maltét, doulé nan vant, fatig, doulé nan ko,
elatriye)
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Siy ki montre pitit ou a ka ap fe 1
eksperyans pwoblém emosyoneél

Timoun ki pi piti yo souvan eksprime lapenn emosyonel yo atrave chanjman nan
konpotman, jwet, oswa plent fizik paske yo pa gen mo pou eksprime sa yo santi. Kek siy pou
veye yo gen ladan yo:

Retounen nan konpdtman timoun piti yo (souse pous, pipi nan kabann,

elatriye)
Gwo kole sou ou, oubyen laperéz pou w rete poukont ou
Jwe ki gen rapd ak evénman twomatik tan pase yo

Pwoblem fizik (maltét, doulé nan vant, mank apeti, elatriye)

Difikilte pou domi, move rev, kriye oswa rele nan domi
Ogmantasyon iritabilite, ajitasyon, kriz kole, ak move konpdtman

Santi w tris, retire ko w, oswa trankil

Sipo pou pitit ou a ka soti nan plizye kote, tankou manm fanmi, lide kiltirel
oubyen relijye, pwofese oubyen pesonel lekol, ak moun oubyen

pwogram ou fé konfyans nan kominote a. Gen kek jen ki benefisye tou lé

yo pale ak yon konseye, ki ka ede yo pale sou estrés yo epi aprann fason

ki bon pou sante pou yo fe fas ak li. Li tre komen pou w al wé yon

konseye nan Etazini e sa pa vle di pitit ou a gen yon maladi ki dire lontan.

Anpil fanmi nouvo rive te jwenn konsey itil. Si ou vle aprann plis bagay

sou konsey, pale ak pedyat pitit ou a, travaye sosyal la, oswa lekol la.

Nan Sitiyasyon ljans oswa Kriz

Si pitit ou a ap fe fas ak yon kriz sante mantal, yon detrés emosyonel grav, oswa si ou kwe
pitit ou a an danje pou | blese oswa fé tet li mal, rele 988 oswa ale nan lopital ki pi pre a
oswa nan sevis ijans lan touswit. 988 se liy sekou nasyonal pou swisid ak kriz - |i
disponib 24 sou 24, 7 jou sou 7 epi le ou rele, ou ka mande pou jwenn yon entepret nan

lang ou. .
: . . : ) P 4
Sonje byen, mande éd se nomal e li akseptab.
Ou pa poukont ou, epi gen sipo disponib pou ou menm ak fanmi ou. @ @
G
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