Fason Senp pou Sipote Byennet Pitit Ou a

Adapte ak lavi nan yon nouvo peyi ka pote anpil chanjman pou ou menm ak fanmi ou. Pandan w ap
aprann nouvo koutim, yon nouvo lang, ak nouvo fason pou fé bagay yo, ou ka remake tou ke ou pa
jwenn menm sipo abityel yo. Menm avek defi sa yo, se ou menm ki pi gwo sous fos ak rekonfo pou
pitit ou a chak jou.

Dokiman sa a ofri ide senp ak pratik pou ede w sipote byennet pitit ou a chak jou. Sijesyon sa yo fet
pou adapte ak woutin fanmi ou pandan w ap kontinye bati yon nouvo lavi nan Etazini.

Fizik

Ede timoun yo domi 7 édtan oswa plis chak swa.

Ankouraje | al pran lé fre epi fé egzesis chak jou.
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@ Bay repa ak ti goute ki bon pou sante epi ki ekilibre, limite soda ak bagay

n dous.
“M.A Vizite dokte ak dantis pitit ou a regilyéman.

@ Asire w ke pitit ou a mete rad ak soulye ki apwopriye pou move tan an lé lap
soti.

Emosyonel

@ Ede timoun yo aprann jere emosyon yo lé w anseye yo teknik pou kalme yo
epi lé w ba yo egzanp sou fason ou jere difikilte ak estres yon fason ki an
sante.

@ Etabli woutin ak estrikti, tout pandan w ap pémeét fleksibilite.

@ Anseye timoun yo sou santiman epi ba yo prév ke emosyon yo pa gen

b pwoblém.
Edikatif
* @ Pran tan pou fé devwa. Konsidere chéche asistans pou pitit ou a atrave yon

pwogram leson patikilye apre lekol oswa sipo adisyonél nan men pwofesé yo.

B B .. .= Ankouraje kiryozite pitit ou a epi kite | kontinye aprann. Timoun piti yo
Ll . : :
‘L apwopriye pou laj yo.

I

n aprann nan jwe. Chante, danse, ri, epi jwe ak pitit ou yo nan fason ki
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Espirityel/Kiltirel

@ Konekte timoun yo ak vale kiltirel ak espirityel - sa ka gen ladan yo lapriye
oswa meditasyon.

@ Gide pitit ou a pou | cheche sipd nan men lide lafwa yo, lide kiltirel yo,
ak/oswa granmoun yo.

® Bay manje kiltirel, selebre jou ferye, epi mete rad tradisyonel pou ede
fanmi ou selebre tradisyon enpotan yo.

@ Kreye opotinite pou timoun yo jwe ak zanmi yo.

® Jwenn tan pou nou rete konekte kom yon fanmi.

® Bay pitit ou yon bagay an retou epi eksplore nouvo kominote w la avek li.

® Kreye tan pou pitit ou a gen pastan, pou | kreyatif, epi pou | pran plezi.

@ Vizite resous kominote ki ka enterese timoun ou yo, tankou mize lokal yo, pak
yo, bibliyoték yo, eksetera.

@ Limite tan pitit ou a pase devan ekran ak akse li an imaj oswa videyo ki fe pe.

Avek sipo konstan ou lakay ou, pitit ou a ap pi byen kapab fé fas ak estres, devlope konfyans nan tet li,
epi jwenn chemen | nan nouvo anviwonman li a. Swen, ankourajman, ak prezans ou chak jou ede pitit ou
a santi | an sekirite e li gen espwa pandan fanmi an ap kontinye bati yon nouvo lavi ansanm.
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