
Jefes

Extraños

Parejas románticas

Familiares

Amigos o compañeros

Lo que los jóvenes deben saber sobre

La trata y explotación sexual

¿Qué es la trata sexual? 

Es una forma de abuso de menores
grave que incluye a un/a joven menor
de 18 años en un acto sexual a cambio
de dinero o algo de valor,
independientemente de si hay fuerza,
fraude o intimidación

¿Dónde ocurre la trata sexual?

La trata puede ocurrir en cualquier lugar.

La mayoría de los adultos y de los lugares son seguros; sin embargo, es importante recordar
que los traficantes sexuales no siempre parecen peligrosos, y prestar atención a las señales
para poder protegerte y obtener ayuda si la necesitas.

¿Quiénes son los traficantes y compradores?
Los traficantes y compradores pueden ser de cualquier género,
nacionalidad o edad.
Pueden incluir:

Los traficantes usan cada vez más las redes sociales
e Internet para reclutar a los jóvenes.

La trata puede ocurrir en lugares como hoteles,
negocios, o casas. También puede ocurrir en
Internet, usando la tecnología, como tomar y enviar
fotos y vídeos sexuales en línea.



10 señales de advertencia de que podría
estar ocurriendo trata sexual o explotación

Si alguien...

Te toca donde no quieres que te toquen

Te dice que debes algo y tienes que hacer lo que quieran para pagar una deuda

Te pide que faltes a la escuela o que salgas tarde en horas extrañas

Está en posesión de tu pasaporte, documentos, dinero o teléfono

Te pide que guardes secretos sobre las cosas que hacen juntos o planean hacer juntos

Te amenaza con hacerte daño a ti o a tus seres queridos, o amenaza con
llamar a la policía o a inmigración si no haces lo que te dicen

Controla adónde vas y con quién hablas; te aísla de amigos y familiares 

Te ofrece regalos, dinero, drogas, comida o refugio a cambio de actos sexuales

Te pide que mientas sobre tu edad

Te pide o te toma fotos o videos sin ropa

¿Cómo puedes obtener ayuda si tu, o alguien que
conoces, podría estar en una situación de trata sexual?

Tienes derechos, y estos son los pasos que puedes seguir si esos
derechos son violados.

Habla con un adulto de confianza.

Llama a la policía o al 911 en caso de emergencia, o para
reportar a alguien que te está abusando o explotando.

Llama a la Línea Nacional Contra la Trata de Personas. Están
disponibles las 24 horas del día, los 7 días de la semana.

Teléfono: 1-888-373-7888 Mensaje: 233733

Chat en vivo:  https://humantraffickinghotline.org/en/chat
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